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KONTEKSI PRAKSE FIZIOTERAPIJE



Screening / Skrining:

1) podrazumeva primenu medicinskih

testova u cilju ranog otkrivanja

bolesti, u trenutku kada nisu

prisutni simptomi bolest

2) preliminarno izdvajanje moguće

obolelih od ostalih ispitanika (tek

potom, bar teoretski, sledi

dijagnostika).
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Konteksti prakse fizioterapije



Proces Postupak Aktivnost

Skrining

Identifikacija

problema

Preliminarno

izdvajanje moguće

ozbiljne patologije

Informisanje

Savetovanje

Fizioterapeut

pregleda klijenta

kroz ciljano

uzimanje istorije, i 

po potrebi

odgovarajućim

metodama, kako bi 

se donela odluka

da li je zdravstveni

problem klijenta

unutar domen

fizioterapije.Add Custom DATE Add custom text 3

Konteksti prakse fizioterapije



Proces Postupak Aktivnost

Dijagnostički

proces

Dodatno uzimanje

istorije

Dopunske pretrage

Analiza dobijenih 

rezultata

Fizioterapeut

metodički

identifikuje i

analizira problem 

pokreta i povezuje

sopstvene nalaze 

sa problemom koji 

je predstavio 

klijent.
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Konteksti prakse fizioterapije



Proces Postupak Aktivnost

Terapeutski proces

Plan lečenja

Lečenje

Fizioterapeut

primenjuje

strategiju lečenja

koju je napravio u 

konsultaciji sa

klijentom, metodički

primenjuje

odabrani tretman, 

ponovo uz

konsultacije sa

klijentom.
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Konteksti prakse fizioterapije



Proces Postupak Aktivnost

Terapeutski proces

Zaključak

Procena

Fizioterapeut

zaključuje tretman, 

uz konsultacije sa

klijentom
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Konteksti prakse fizioterapije
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Regulacija prakse fizioterapije

• Fizioterapeut pokazuje znanje u proceni klijenta, 
dijagnozi i intervencijama u pružanju kvalitetnih
usluga usmerenih na klijenta.

• Klijenti očekuju od fizioterapeuta da odabere
odgovarajuće metode za procenu, postavi
fizioterapijsku dijagnozu i primeni intervencione
postupke koji se stručno sprovode s ciljem
kvalitetnog pružanja fizioterapijskih usluga.



• Fizioterapeut treba da dobija stalni
informirani pristanak klijenata za predložene
usluge.

• Primenjuje odgovarajuće postupke procene
za procenu zdravstvenog stanja klijenta
koristeći standardizovane postupke koji su
dostupni.

• Koristi kritičko razmišljanje i profesionalnu
procenu za tumačenje nalaza i utvrđivanje
fizioterapijske dijagnoze.

• Sarađuje sa klijentima i razvija realne
planove intervencije kako bi se zadovoljile
potrebe i ciljevi klijenta.
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Konteksti prakse fizioterapije
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Konteksti prakse fizioterapije

• Fizioterapeut primenjuje intervencione
postupke sigurno i efikasno.

• Zadaje odgovarajuće zadatke sa
nadgledanjem (uz saglasnost
klijenta).

• Re-evaluira i nadgleda odgovore
klijenata tokom trajanja intervencija, 
vršeći prilagođavanja i prekidajući
usluge koje više nisu potrebne ili
efektivne.

• Upućuje odgovarajuće preporuke
kada se potrebe klijenata najbolje
rešavaju u saradnji sa/ili drugim
pružaocima usluga.



• Fizioterapeut omogućava edukaciju klijenata
kako bi se omogućio i/ili optimalizovao
prelazak klijenta u samostalno delovanje.

• Promoviše kontinuitet u usluzi sarađujući i
olakšavajući prelazak klijenata iz jednog
zdravstvenog sektora ili pružaoca usluga u 
drugi.

• Pruža samo usluge koje su klinički naznačene
za klijente i koje on/ona kompetentno može
da pruži.

• Zalaže se u okviru svojih mogućnosti i
konteksta prakse da klijenti pribave sredstva
koja su im potrebna za ispunjavanje
zdravstvenih ciljeva.
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Konteksti prakse fizioterapije
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Praksa fizioterapije usmerena na klijenta

• Fizioterapeut integriše pristup usredsređen na

klijenta u svim aspektima pružanja usluga. 

• Klijenti mogu očekivati da će se prema njima

postupati s poštovanjem, te da će se njihov

stav vrednovati, priznavati i integrisati u sve

aspekte pružanja usluga fizioterapije.



• Fizioterapeut uvek deluje u najboljem interesu

klijenata.

• Tretira klijente na način koji prepoznaje i ceni

njihovu autonomiju, jedinstvenost, ciljeve i

vrednosti, u svakom trenutku.

• Uključuje klijente u odlučivanje o njihovoj nezi, 

poštujući njihovu nezavisnost i pravo da u bilo

kojem trenutku odbiju ili odustanu od lečenja.

• Komunicira sa klijentima da bi im olakšao

razumevanje plana nege i načina na koji to 

odgovara terapijskim ciljevima, uz iznošenje

koristi i rizika usluga i uz dobijanje pristanka.

Add Custom DATE Add custom text 12

Konteksti prakse fizioterapije
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Konteksti prakse fizioterapije

• Fizioterapeut prati odgovore klijenata
tokom pružanja usluga, 
prilagođavajući i menjajući
intervencije pristupe po potrebi uz
stalno traženje i dobijanje saglasnosti.

• Tretira sve klijente sa saosećanjem, 
poštovanjem i dostojanstvom tokom
trajanja njihove nege.

• Prekida terapijski odnos sa klijentima, 
uspostavljajući odgovarajuće
aranžmane za promenu ili prekid
usluga.
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Praksa fizioterapije usmerena na klijenta

• Fizioterapeut promoviše zajedničku
praksu sa klijentima, članovima
zdravstvenog tima i drugim
zainteresovanim stranama kako bi pružio
podršku u integrisanoj i kvalitetnoj praksi 
usmerenoj ka klijentu.

• Klijenti mogu očekivati da fizioterapeut
efikasno sarađuje s drugima kako bi 
promovisao integrisanu negu usmerenu
na klijenta.
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Konteksti prakse fizioterapije

Praksa fizioterapije usmerena na klijenta

• Sarađuje sa klijentima, članovima zdravstvenog
tima i drugim akterima u donošenju zajedničkih
odluka i integrisanoj nezi.

• Da bi se razrešile ili prihvatile razlike i optimizirala
efikasna timska saradnja koristi strategije
zajedničkog vođenja i rešavanja sukoba.

• U situacijama u kojima pacijenti razmišljaju o 
istovremenom lečenju zbog istog ili srodnog
problema jasno objašnjava finansijske uticaje.
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Konteksti prakse fizioterapije

Praksa fizioterapije usmerena na klijenta

• Efikasno komunicira, dobijajući pristanak i čuvajući
poverljivost sa klijentima, članovima tima i ostalim
zainteresovanim stranama u svakom trenutku.

• Deli informacije sa klijentima, članovima tima i ostalim
zainteresovanim stranama o ulogama i odgovornostima
fizioterapeuta u nezi koja je usredsređena na klijenta.

• Savetuje se sa članovima tima kada postavljene ciljeve može
bolje da reši drugi pružalac usluga.

• Efikasno komunicira sa klijentima, članovima tima i drugim
zainteresovanim stranama radi lakše saradnje i koordinacije.



• Fizioterapeut učestvuje u istovremenom
lečenju stanja kada su pristupi
komplementarni, od koristi klijentima i uz
odgovarajuće korišćenje ljudskih/finansijskih
resursa.

• Prekida istovremeno lečenje kada usluge
fizioterapije predstavljaju dupliranje lečenja.

• Identifikuje, dokumentuje, komunicira i
upravlja rizicima istovremenog tretmana istog
stanja ILI prekida istovremene usluge kada se 
pristupi sukobe, ako ne postoji efikasna
upotreba resursa i/ili rizici nadmašuju koristi
za klijente.

Add Custom DATE Add custom text 17

Konteksti prakse fizioterapije
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Objašnjava odluku o 

odbijanju ili prekidu

istovremenogg lečenja

klijenta, pružajući svoje

obrazloženje za odluku i

pruža adekvatnu

dokumentaciju.
Tretira klijente, članove

zdravstvenih timova i druge

zainteresovane strane sa

dostojanstvom i poštovanjem u 

svakom trenutku.

Konteksti prakse fizioterapije
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Komunikacija u praksi fizioterapije

• Fizioterapeut komunicira jasno, efikasno, 

profesionalno i pravovremeno kako bi podržao i

promovisao kvalitetne usluge.

• Klijenti mogu očekivati da će komunikacija sa

fizioterapeutom biti profesionalna i sa 

poštovanjem, te da će doprineti njihovom

razumevanju i učešću u planiranim tretmanima.



• Fizioterapeut koristi otvorenu, jasnu i iskrenu
komunikaciju u svim profesionalnim
interakcijama (npr. govornim, pisanim, na 
društvenim medijima).

• Efikasno komunicira sa klijentima kako bi 
promovisao njihovo razumevanje predloženih
usluga (npr. aktivno slušanje, upotreba
jednostavnog jezika, ohrabrujuća pitanja).

• Prepoznaje moguće prepreke za efikasnu
komunikaciju i ulaže razumne napore na
rešavanju ovih barijera (npr. tumači, 
tehnologija, dijagrami, štampani obrazovni
materijali).

• Sve komunikacije dokumentuje tačno, jasno, 
profesionalno i blagovremeno.
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Konteksti prakse fizioterapije
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Kompetentnost fizioterapeuta

• lat. competentia ‒ nadležnost, merodavnost.

• Kompetencije odnosi na pitanje nečije

nadležnosti.

• Kompetentnost je sposobnost da se ispune

zahtevi posla kojim se osoba bavi.
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Kompetentnost fizioterapeuta

 Fizioterapeut radi u okviru svojih kompetencija i

aktivno sprovodi kontinuirano celoživotno

učenje da bi održao kompetencije u postojećim

i novim oblastima svoje prakse.

 Klijenti mogu očekivati da će usluge pružiti

fizioterapeut koji aktivno održava kompetencije

u postojećim i novim oblastima prakse.



• Fizioterapeut koristi potrebna znanja i veštine
za pružanje kvalitetne nege usredsređene na
klijenta.

• Preduzima odgovarajuće radnje (npr. 
upućivanje na drugog fizioterapeuta ili
pružaoca zdravstvene zaštite) u situacijama
kada on/ona nema potrebnu kompetenciju za
pružanje kvalitetne usluge usmerene na
klijenta.

• Koristi utvrđena merila, standarde ili druge
metode (ako su dostupne) za procenu učinka i
povratne informacije od kolega, klijenata i
drugih kako bi identifikovao potrebe za
dodatnim učenjem i ciljeve za održavanje
kompetencije.
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Konteksti prakse fizioterapije
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Fizioterapeut aktivno

učestvuje u usmerenom

celoživotnom učenju radi

održavanja kompetencije u 

postojećim oblastima

prakse i sticanja

kompetencija u novim

oblastima prakse.
Pitanje 

Šta smatrate kompentencijama 

koje će biti neophodne u 

budućem radu ?

Konteksti prakse fizioterapije
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Konteksti prakse fizioterapije

Predlog za aktivnosti
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Predlog za aktivnosti
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Predlog za aktivnosti


